INSTRUCCIONES
DECLARACIÓN PERSONAL DE ASILO (MODELO INFORMATIVO)
ESTRUCTURA DE LA CARTA (COLOCA LA FECHA ARRIBA)
Fecha: [Ciudad, Estado en Estados Unidos], [día] de [mes] de [año]
[Nombre del Solicitante]
[Dirección del Solicitante]
[Número A / Número de Caso (si aplica)]
Asunto: Declaración personal en apoyo a mi solicitud de asilo, retención de remoción (Withholding of Removal) y protección bajo la Convención contra la Tortura (CAT).
Honorable Oficial/Juez de Inmigración:
1) LO QUE ME OCURRIÓ EN MI PAÍS (PERSECUCIÓN PASADA)
Yo, [Nombre completo], nací en [Ciudad/Estado, País] el [fecha de nacimiento]. En [ciudad/estado], desde [año] participé en [actividad cívica/política/religiosa/periodística/estudiantil], lo cual provocó que [agencia/colectivos/actores] me identificaran como [opositor/a/miembro de grupo]. A continuación, describo los principales incidentes (fechas exactas, lugares, responsables y consecuencias):
- [Fecha | Ciudad] — [Descripción del incidente, lo que hicieron, cómo te afectó].
- [Fecha | Ciudad] — [Amenazas/citaciones/vigilancia].
- [Fecha | Ciudad] — [Detención, golpes, extorsión, interrogatorios].
Consecuencias: [lesiones físicas], [afectación psicológica], [pérdida de empleo/estudios].
2) NEXO CON MOTIVOS PROTEGIDOS
Fui perseguido/a por mí [opinión política / religión / raza/etnia / nacionalidad / pertenencia a un grupo social particular]. Las acciones en mi contra ocurrieron a causa de ese motivo (real o imputado) y mi participación pública.
3) TEMOR FUNDADO DE REGRESAR (QUÉ ME PASARÍA Y POR QUÉ)
Si regreso a [país], temo que [agencia/actores] me [detengan/encarcelen/torturen/procesen con cargos fabricados], como represalia por [mis opiniones/actividades/fe]. También temo hostigamiento y daño contra mi familia.
4) FALTA DE PROTECCIÓN ESTATAL
Solicité protección ante [Defensoría/Fiscalía/Policía] el [fechas], pero [no tomaron la denuncia/no investigaron/recibí represalias]. Las autoridades fueron incapaces o no quisieron protegerme.


5) RELOCALIZACIÓN INTERNA NO ES RAZONABLE
Intenté reubicarme en [ciudad/estado] el [fecha] pero [me ubicaron los mismos actores/no había seguridad/ni medios de vida]. Por [vigilancia, redes nacionales, controles], no estaría seguro/a en ninguna parte del país.
6) RIESGO DE TORTURA (CAT)
Existe probabilidad de ser sometido/a a [golpizas, tratos crueles, aislamiento, negación de atención médica] en [centros de detención], por funcionarios o grupos con consentimiento o aquiescencia estatal.
7) SALIDA DE MI PAÍS Y ENTRADA A ESTADOS UNIDOS
Salí de [país] el [fecha], viajé por [países en tránsito] y entré a Estados Unidos el [fecha] por [lugar de entrada]. Si presento la solicitud después de un año, explico las razones (circunstancias extraordinarias/cambiadas) y que presenté tan pronto como fue posible.
8) EVIDENCIAS Y ANEXOS
Adjunto copias de: (1) Reportes del país (Departamento de Estado, HRW, Amnistía), (2) noticias relevantes, (3) evidencia personal (fotos, partes médicos, denuncias), (4) cartas de testigos o líderes religiosos/comunitarios, (5) capturas de redes sociales, etc.
DECLARACIÓN FINAL Y FIRMA
Declaro bajo pena de perjurio conforme a las leyes de Estados Unidos que lo anterior es verdadero y correcto según mi leal saber y entender.
[Firma]
[Nombre completo del solicitante]
[Teléfono] · [Correo electrónico]
[Fecha de firma]












DESCARGO DE RESPONSABILIDAD (INFORMACIÓN, NO ASESORÍA LEGAL)
Esta plantilla se ofrece con fines informativos y educativos. No constituye asesoría legal ni crea una relación abogado–cliente. Las decisiones estratégicas de un caso de inmigración deben tomarse con un abogado de inmigración con licencia.
Si no eres abogado, no elijas estrategias legales para terceros ni completes formularios o declaraciones en su nombre. Cada caso es distinto; verifica siempre la versión más reciente de los formularios y reglas aplicables.
For non‑Spanish readers: This is legal information, not legal advice. Using this template does not create an attorney–client relationship.
[bookmark: _Hlk208168476]INSTRUCCIONES DE USO SEGURO
1) Reemplaza todos los campos entre corchetes [ ] con datos reales del solicitante.
2) Mantén un relato honesto, cronológico y verificable (fechas, lugares, actores).
3) Adjunta evidencia numerada (Anexo 1, 2, 3…).
4) Evita consejos personalizados si no eres abogado. Remite a asesoría legal cuando corresponda.
5) Usa “Estados Unidos” en lugar de “EE. UU.” (coherencia editorial).
Para orientación legal personalizada, consulta a un abogado de inmigración con experiencia: https://dudamigratoria.com/abogados-de-inmigracion-gratis
Nota de plantilla: verifique siempre requisitos actuales del Formulario I‑589 y prácticas locales de USCIS/EOIR.
