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GUÍA PARA LA CARTA DE APOYO 
  

          ¿Qué debe incluir una carta de apoyo para solicitud de asilo? 

Una carta de apoyo permite corroborar los hechos que vivió el solicitante de asilo, ayudando a 

demostrar ante el juez o USCIS por qué esa persona necesita protección en los Estados Unidos. 

Debe estar escrita de forma clara, sincera y estructurada, y enfocarse en los detalles reales que 

tú conoces o presenciaste. 

 

    Consejo importante: 

Tu carta no debe sonar genérica. 

Debe ser una historia real y personal, con detalles específicos como fechas aproximadas, 

nombres (si los recuerdas), lugares concretos y cómo viviste o presenciaste lo ocurrido. 

 

   ¿Qué debe contar tu carta? 

1. Quién eres tú 

• Tu nombre completo, edad y lugar de nacimiento 

• Tu idioma o dialecto, grupo étnico o religión (si es relevante) 

• Breve descripción de tu situación actual en Estados Unidos (ej. si eres menor, si llegaste 

como menor no acompañado, si estás con tu familia, etc.) 

 

2. Qué le ocurrió al solicitante 

• Explica con detalles qué tipo de daño, amenazas o persecución sufrió 

• ¿Quién fue el responsable? (pandillas, autoridades, familiares violentos, etc.) 

• ¿Cuándo ocurrió? ¿Cómo le afectó física, emocional o económicamente? 

 

3. Por qué fue perseguido(a) 

• Describe el motivo por el que fue atacado o amenazado: 

o Por su religión 

o Por su grupo étnico o idioma indígena 

o Por sus opiniones políticas 

o Por negarse a colaborar con pandillas 

o Por su orientación sexual o identidad de género 

o Por ser mujer en una situación de violencia no protegida por el Estado 

 
      Este motivo debe estar relacionado con los motivos protegidos por la ley de asilo. 
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4. Por qué no recibió protección en su país 

• ¿Buscó ayuda con la policía o autoridades? ¿Qué pasó? 

• ¿Lo ignoraron, se burlaron, o fue peor? 

• Si no denunció, explica por qué: miedo, corrupción, amenazas, impunidad 

• Es fundamental demostrar que el Estado no pudo o no quiso protegerlo 

 

5. Qué podría pasar si regresa 

• ¿Sigue teniendo miedo de regresar? ¿Por qué? 

• ¿La persona o grupo que lo amenazó sigue activo? 

• ¿Cree que lo pueden encontrar? ¿Qué teme que le hagan? 

• ¿La situación del país ha cambiado o sigue siendo igual de peligrosa? 

• Menciona si conoces casos similares o si ya hubo amenazas posteriores 

 

              Nuestra misión 

Brindar orientación confiable a la mayor cantidad posible de inmigrantes. 

Si este recurso te fue útil, te agradeceríamos mucho que lo compartas y nos sigas en nuestras 

redes sociales. Así, más personas podrán recibir la ayuda que necesitan para navegar su camino 

en Estados Unidos. 

     Facebook: Página de Facebook 

      TikTok: @dudamigratoria 

  Sitio web: https://dudamigratoria.com 

 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61567961095535
https://www.tiktok.com/@dudamigratoria
https://dudamigratoria.com/

	Text Field0: [Fecha]
[Nombre del Autor]
[Dirección del Autor]
[Ciudad, Estado, Código Postal]
 
A quien corresponda:
 
  	Mi nombre es [Nombre completo], nací el [fecha de nacimiento], y actualmente resido en [dirección completa]. Soy [nacionalidad] y conozco al/la solicitante de asilo, [nombre del solicitante], desde hace [tiempo que lo conoce]. Nuestra relación es [explicar relación: amigo/a, familiar, compañero/a de trabajo, etc.].
 
Quiero expresar que [nombre del solicitante] ha compartido conmigo los eventos difíciles que vivió en su país de origen, [país]. Sé que ha sido víctima de [persecución/violencia/amenazas], específicamente [describir lo sucedido: quién fue el agresor, cuándo, por qué, etc.].
 
Puedo afirmar que [nombre del solicitante] huyó por miedo a sufrir más daño. Sé que regresar a su país pondría en riesgo su vida y seguridad, especialmente porque [explicar motivos adicionales, si los hay].
 
Conozco el carácter de [nombre del solicitante] como una persona honesta, trabajadora y comprometida. Desde que llegó a Estados Unidos, ha demostrado una voluntad genuina de integrarse y vivir en paz.
 
Firmo esta declaración bajo pena de perjurio conforme a las leyes de los Estados Unidos, declarando que todo lo anterior es verdadero y correcto según mi leal saber y entender.
 
Atentamente,
 
[Nombre completo]  
[Firma]  
[Fecha]  
[Teléfono o correo electrónico de contacto]
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