
PLANTILLA — CARTA DE ASILO (DECLARACIÓN PERSONAL) 

[Día] de [Mes] de [Año] ← Fecha (arriba del todo) 

 

[Nombre del Solicitante] 

A-Number: [A########](si aplica) 

[Dirección completa] 

Tel.: [###-###-####] · Email: [correo@ejemplo.com] 

 

A: Elige una y borra la otra línea 

• Honorable Juez de Inmigración,  

• A quien pueda interesar, 

Asunto: I-589 — Declaración Personal de [Nombre Completo], A# [A########] 

Yo, [Nombre Completo], declaro bajo pena de perjurio que lo siguiente es verdadero y 

correcto: 

1) Antecedentes 

Nací el [fecha de nacimiento] en [ciudad, país]. Soy ciudadano(a) de [país]. Pertenezco 

al grupo [étnico/Indígena] y/o practico la religión [____]. Hablo [idiomas/dialectos]. Mi 

ocupación/estudios: [____]. En [país] vivía con [quiénes] en [lugar/colonia/barrio]. 

2) Lo que me pasó (daño pasado) (No Mientas) 

En [fecha], en [lugar], [quiénes: pandilla/gobierno/policía/particulares] me [describir 

hechos específicos]. Dijeron: “[amenaza/insulto, si lo recuerdas]”. Sufrí 

[lesiones/daños]; ver Anexo A (médico/fotos). 

[Agrega incidentes adicionales en orden cronológico: fechas, lugares, qué hicieron, 

testigos, denuncias.] 

3) Por qué me pasó (nexo con motivos protegidos) 

Me persiguieron por mi [raza/religión/nacionalidad/pertenencia a un grupo social 

particular/opinión política]. Esto se demuestra por [palabras de los agresores, 

patrones, contexto, antecedentes]. 

4) Por qué temo regresar (riesgo futuro) 

Si regreso a [país], [quiénes] me pueden encontrar y [qué te harían] por las mismas 

razones. [Explica alcance, control territorial, conexiones, capacidad de localizarte.] 

Las condiciones del país confirman estos riesgos; ver Anexo C (informes/noticias). 
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siempre requisitos actuales del Formulario I‑589 y prácticas locales de USCIS/EOIR. Su uso 

implica aceptación de los Términos de Uso publicados en DudaMigratoria.com. 

5) Las autoridades no me protegieron (incapaces o no 

dispuestas) (Si Aplica) 

Fui a [policía/MP/autoridad] el [fecha] y [no actuaron/se burlaron/me amenazaron]; 

ver Anexo B (denuncia/folio). 

Si no denunciaste: No acudí por [amenazas directas/corrupción/impunidad/temor 

fundado]. En mi región, las autoridades son incapaces o no están dispuestas a proteger 

a personas como yo. 

6) Reubicación interna (por qué no es viable) 

Intenté mudarme a [ciudad/región] el [fecha], pero [me localizaron/no era seguro/no 

había trabajo/barreras de idioma/discriminación]. Dada la [presencia 

nacional/costos/riesgos], la reubicación no es razonable ni segura. 

7) Entrada a Estados Unidos y plazo de un año 

Entré a Estados Unidos el [fecha] por [lugar]. 

Si presentas después de 1 año: No presenté antes por [circunstancias 

extraordinarias/cambiadas: salud, trauma, asesoría incorrecta, cambios en país, 

minoría de edad/UAC, etc.] y lo hice tan pronto fue razonable. 

8) Impacto en mí y mi familia 

[Describe impacto físico, emocional, económico; dependientes, necesidades 

especiales.] 

9) Anexos (lista breve) 

A: Médicos/Fotos — B: Denuncias/quejas — C: Informes país/noticias — D: Declaraciones 

testigos — E: Otros. 

 

Declaración bajo penalidad de perjurio: 

Declaro bajo pena de perjurio, conforme a las leyes de Estados Unidos, que lo anterior es 

verdadero y correcto. Firmado el [día/mes/año] en [ciudad, estado]. 

[Firma] 

[Nombre completo] 

 

 



INSTRUCCIONES 

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD (INFORMACIÓN, NO ASESORÍA LEGAL) 

Esta plantilla es información general y no constituye asesoría legal. No crea relación 

abogado-cliente ni garantiza resultados. Debe adaptarse a cada caso real, las decisiones 

estratégicas de un caso de inmigración deben tomarse con un abogado de inmigración con 

licencia. 

Si no eres abogado, no elijas estrategias legales para terceros ni completes formularios o 

declaraciones en su nombre. Cada caso es distinto; verifica siempre la versión más reciente 

de los formularios y reglas aplicables. 

INSTRUCCIONES DE USO 

1) Reemplaza todos los campos entre corchetes [ ] con datos reales del solicitante. 

2) Mantén un relato honesto (No mientas), cronológico y verificable (fechas, lugares, 

actores). 

3) Adjunta evidencia numerada (Anexo A, B, C, D, E). 

4) Las decisiones estratégicas de un caso de inmigración deben tomarse con un abogado 

de inmigración con licencia. Puedes encontrar organizaciones que te ayudan gratis o bajo 

costo aquí.  

VERIFICACION  

• Fecha y lugar arriba. 

• Datos del solicitante completos + A#. 

• Destinatario y Asunto correctos. 

• Hechos con fechas, lugares, autores y acciones. 

• Nexo con motivos protegidos explícito. 

• Temor futuro razonable. 

• Autoridades (lo que pasó o por qué no acudiste). 

• Reubicación interna explicada. 

• Entrada a Estados Unidos y regla del 1 año (si aplica). 

• Anexos citados y etiquetados. 

• Cláusula de perjurio + firma + fecha/lugar. 

• En inglés o con traducción certificada adjunta. Puedes encontrar traductores 

certificados aquí.  

ERRORES COMUNES A EVITAR 

• NO MIENTAS. 

• Generalidades (“la situación está mala”) sin hechos concretos. 

• Contradecir tu I-589 u otras declaraciones previas. 

• Poner recortes de noticias en lugar de tu historia personal. 

• No explicar por qué el gobierno no protege. 

• Omitir reubicación interna. 

• No etiquetar anexos o no referenciarlos en el texto 

https://dudamigratoria.com/abogados-de-inmigracion-gratis
https://dudamigratoria.com/abogados-de-inmigracion-gratis
https://thespanishgroup.org/translate/DudaMigratoria/
https://thespanishgroup.org/translate/DudaMigratoria/

